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Behindertensport Schweiz
Sport Handlcap Suisse
Sport Andicap Svlzzera

Beschrieb Ausbildung

Fachausbildung Behindertensport Polysport

Die Teilnehmer:

+ befassen sich mit ihrer Rolle als Leiter und lernen wichtige
Faktoren fiir gelingende Feedbackgesprache und die Gestaltung
eines positiven Lernklimas im Sportunterricht kennen

+ planen und realisieren eigenstandig Praxissequenzen und kénnen
diese flexibel an unerwartete Ereignisse anpassen

Kursziele + kennen ihre Rechte und Pflichten als angehende

Behindertensportleiter

+ kennen wesentliche Massnahmen zur Erhéhung der Sicherheit und
der Unfallpravention im Sportunterricht und kdnnen dieses Wissen
auf den eignen Unterricht transferieren

+ erhalten behindertensportspezifische Ideen fir die Gestaltung von
attraktiven Sportlektionen

Der Kurs wird vorwiegend in der Sporthalle stattfinden, wo sie gefordert
sind, eine Lektion zu planen und unter Beriicksichtigung
behindertenspezifischer Faktoren direkt zu realisieren. Es ist ein Kurs mit
Kursinhalt viel Praxis, an dem Sie aktiv bei der Gestaltung der Inhalte mitwirken.

Sie erhalten einfache Ratschlage, wie Sie die Unfallpravention direkt in Ihre
Planung einfliessen lassen kdnnen.

+ esa-Kernausbildung erfolgreich besucht (bei PluSport oder einem
anderen Partnerverband von esa)

Ausweis PluSport Assistent

Glltige Kursanmeldung

Eigene polysportive Fachkenntnisse und Erfahrungen

Das vorgangige absolvieren eines Basic Life Support-Kurses wird
empfohlen

Zulassungsbedingungen

+ o+ o+ o+

Dauer & Angebotsform 3 Tage Blockkurs

Der Kursbesuch fithrt zum Ausweis esa-Leiter Sport mit
Handicap/Polysport. Der Kurs ist bestanden, wenn er vollstandig besucht
und der geforderte Leistungsnachweis der Methodenkompetenz in der
eigenstandigen Lektionsplanung und Umsetzung erfullt wurde.

Qualifikation

Wer bereits im Besitz einer esa-Leiteranerkennung ist oder die
Bemerkungen Kernausbildung esa bei einer anderen Organisation absolviert hat, kann
sich direkt fur die Fachausbildung Behindertensport Polysport anmelden.

Integration durch Sport - plusport.ch/ausbildung



